
孰知茶道全尔真  唯有丹丘得如此
) ) ) 访茶史学者陶德臣

江苏南京  廉  鑫

人物小传:陶德臣, 男,江苏高淳县人, 生于 1965 年 5 月, 现为解放军理工大学理学院军队政治工作教研

室副教授,中华茶人联谊会会员, 中国国际茶文化研究会会员,安徽农业大学中华茶文化研究所客座研究员。

1981年高中毕业, 1986年镇江师专政史科(现为江苏大学人文学院)毕业, 分配至花山煤矿当警察, 任一大队

教育干事, 同年调入江苏省司法厅技工学校任政治教师。1994 年苏州大学历史系中国近现代史专业硕士毕

业,该年到工程兵工程学院政教室任教(解放军理工大学理学院成立后, 改称解放军理工大学理学院军队政治

工作教研室)。1993 年以来出版专著 1部, 参编著作 5 部,撰写专著书稿 2 部, 发表论文 170 多篇。1999年被

评为解放军理工大学优秀教员, 2001 年以来连续 6 年被评为解放军理工大学理学院社科系科研标兵。

茶文化是中华民族优秀传统文化的重要组成部分, 是物质文明和精神文明和谐统一的载

体。茶文化对于促进茶叶生产和经济发展,提高国民素质,构建和谐社会发挥着巨大的作用。

随着茶文化学科的兴起和不断壮大,越来越多的有识之士和专家学者在这一领域不断开拓创

新,辛勤耕耘。笔者日前有幸采访了中华茶人联谊会会员、中国国际茶文化研究会会员, 安徽

农业大学中华茶文化研究所客座研究员、解放军理工大学理学院军队政治工作教研室副教授

陶德臣。请看笔者和陶德臣副教授的一番对话。

笔者:尊敬的陶教授,您好! 我知道您工作非常的繁忙,感谢您能抽出时间接受我的采访,

我非常珍惜这次难得的机会。我拜读过您的一些关于茶文化研究方面的文章,您丰富的茶文

化素养、对茶文化独特的见解、深厚的文字功底和敏锐的观察力都给我留下了深刻的印象。请

问:是什么原因促使您对茶文化产生兴趣的? 您又是什么时候开始走上茶文化研究之道的?

陶德臣:确切地说,我是 1992年开始从事茶叶经济(史)研究的,中间也夹杂了些对茶文化

的研究。走上此道的主要原因有: 第一,研究生时期我是学习研究中国近现代经济史的, 而茶

叶经济是近现代尤其是近代最重要的经济现象。自 18世纪开始,中国茶叶出口开始超过传统

的丝绸、磁器,成为中国主要出口商品, 鸦片战争后茶叶出口贸易更是畸形发展,占据了世界市

场的 90%以上,在中国出口总值中也占到 60%左右, 1900 年前一直名列中国出口商品的第一

位,对获取外汇、活跃金融、增加税收、解决民生、改善产业发挥着不可替代的作用。同时,中国

是茶的原产地, 中国人最先发现和利用了茶叶, 创造了丰富多彩的茶文化。同时,茶叶对人体

保健、古代经济、国防军事、民族团结发挥着重要作用。由于茶叶如此重要,我做硕士论文时,

选择了5近代中国茶叶的商品化6作为我研究的课题, 这是很自然的事。第二,我家里的亲戚、

亲属不少人在国营大茶场高淳县青山茶场工作,是/吃茶饭0的。那时我认识了我现在的妻子,

她也在那里工作,我当然有/爱屋及乌0的因素在里面起作用。第三, 10多年来, 我致力于茶叶

经济史研究,取得了一点成绩,得到全国同行的重视,也更加坚定了我的研究初衷。
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笔者:说起/茶文化0来,大家对这三个字可能都不陌生,但是究竟什么是/茶文化0,如何定
位/茶文化0,恐怕没有几个人能说上来。陶教授, 您能就这个问题给个准确的解释吗?

陶德臣:学者尚没有统一的茶文化定义。权威的5中国茶叶大辞典6指出:茶文化是人类在

社会历史发展过程中所创造的有关茶的物质财富和精神财富的总和。它以物质为载体, 反映

出明确的精神内容, 是物质文明与精神文明高度和谐统一的产物,属/中介文化0。茶文化的内

容包括茶的历史发展、茶区人文环境、茶业科技、千姿百态的茶类和茶具、饮茶习俗和茶道茶

艺、茶书茶画茶诗词等文化艺术形式,以及茶道精神与茶德、茶对社会生活的影响等诸多方面。

茶文化的物质形态表现为茶的历史文物、遗迹、茶书、茶画、各种名优茶、茶馆、茶具、茶歌舞、饮

茶技艺和茶艺表演等。精神形态表现为茶德、茶道精神、以茶待客、以茶养廉、以茶养性、茶禅

一味等。还有介于中间状态的表现形式,如茶政、茶法、礼规、习俗等属制度文化范畴的内容。

因此茶文化的结构体系包括有关茶的物质文化、制度文化和精神文化三个层次。茶文化的精

神内涵包含养生、修性、怡情、尊礼四个方面。养生是茶文化的功利追求,修性是茶文化的道德

完善,怡情是茶文化的艺术趣味,尊礼是茶文化的人际协调。茶文化的物质内涵与精神内涵决

定着茶文化的特性, 其特性主要有自然性、创造性、利生性、艺术性、区域性、民族性、社会性、传

播性、时间性、个体群体性等。

茶文化发展到今天, 其社会功能更加突出,主要表现形式为:第一,以茶营生。茶是重要的

经济作物, 有较好的经济效益和深度开发的潜能,发展茶叶生产与茶叶贸易, 是促进国民经济

增长的重要一环。第二, 以茶会友,以茶联谊,客来敬茶,以茶示礼,提倡/和为贵0,调节社会人

际关系,促进和平事业发展。第三,以茶代酒,以茶倡廉,提倡茶德和茶人精神, 以茶养性,提高

人类群体的思想道德水平,促进社会的精神文明建设。第四,以茶为诗为画,以茶歌舞,以茶献

艺,茶乡旅游,倡导高雅的艺术享受,美化人们生活。第五, 以茶为食, 以茶设宴,提倡茶为国

饮,丰富人们的饮食生活。第六,以茶健身,发挥茶的保健功效, 提高人们的健康水平。第七,

以茶为媒,以茶祭祀,茶禅结合,发挥茶的媒介作用和精神寄托作用。

笔者:众所周知, 中国茶文化是一门新兴的学科, 从产生到现在只有 20多年的时间。20

世纪 80年代, 茶文化在台湾兴起以后, 很快传入大陆,并取得了长足发展。经过很多像您一样

的茶文化学者的不懈努力,我国茶文化研究成绩很大。您能列举一下该领域近年取得的一些

主要成绩吗? 同时, 您能说一下您近年来取得的主要成绩吗?

陶德臣:我在 2006年 8月于婺源上晓起召开的/中国茶文化学科定位与研究队伍建设0学

术讨论会的发言5试论中国茶文化的研究现状与科学发展6一文, 列举了茶文化研究近年来取

得的成就。主要有: 建立了一支相对稳定的茶文化研究队伍; 成立了专门的茶文化研究机构;

创办了一批茶文化报刊; 出版发表了一系列茶文化论著;茶文化交流日趋活跃;茶馆数量有增

无减;茶艺表演十分热闹;茶叶网站发展迅速。

多年来,我主要围绕茶业经济史进行开拓,先是中国近代部分,后向两头发展,即向古代上

溯,向现代下延,同时又研究起茶文化来。现在,我的研究领域已从茶叶起源的原始社会一直

延伸到今天的当代,包括茶叶经济史、茶文化两部分。主要成绩是: 1994年以 6万字的5近代

中国茶叶的商品化6一文获得硕士学位,该文得到答辩委员会主席、老一辈著名历史学家、博士

生导师、华东师范大学夏东元先生好评。1999年出版了中国第一部茶叶商品经济史研究专著

5中国茶叶商品经济研究6一书, 得到同行好评。2001年著成书稿5茶的生产、传播与贸易6。
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2006年著成书稿5中国茶叶市场的变迁6。正在编著全国茶文化专业教材5中国茶史6。同时,

参编政治类著作 5种,发表论文 170余篇, 其中涉茶文章约有 130篇。由于我在研究茶叶经济

史方面的成就, 得到全国同行许多人公认, 享有较好声誉。收集当代茶界名流近 300人的5中

华茶人诗描6一书说我: /细读文章议论宏,军人谈茗也多情。撰成巨著言经济,商品研究集大

成0。华中师范大学、安徽农业大学、南京农业大学、云南大学、福建农林大学等院校的硕士及

博士生有时也请我对他们进行学习指导。

笔者:我国茶文化取得了这么多可喜的成绩, 国人一定会振奋不已。陶教授您取得了这么

多成绩,难能可贵,向您祝贺, 向您学习。世界上任何事物都是矛盾着的,存在着正反两方面的

矛盾。我们在看到成绩的同时,也应该注意存在的问题。请问: 您觉得我国茶文化研究与发展

方面存在着哪些问题? 同时, 您觉得您个人在研究茶文化方面又存在哪些问题呢?

陶德臣:茶文化研究与发展取得巨大成就的同时, 也存在不少问题和制约因素。主要有:

一是专门人才问题。茶文化研究人员面广量大, 鱼龙混杂,良莠不齐。茶文化研究遍地开花,

形成不了合力。茶文化研究人才专职人员少,决心献身茶文化研究的人也不多。茶文化研究

人才培养来源不多。二是研究经费难以筹措。三是研究机构不多且困难、问题多。四是研究

水平不高。五是茶文化普及还有很多工作要做。

以上问题多少在我身上也有反映。突出问题是不少人不理解、不清楚茶叶经济研究是农

业史、生活史、饮食史、经济史、社会史、贸易经济的重要研究内容,是当代农民增收、出口创汇

的重要产业,是某些省市和地区的支柱产业, 是社会主义新农村建设的有机组成部分, 只知道

茶叶不就是几片树叶吗? 有什么好研究的? 更不知道茶文化是中国传统文化的重要组成部

分,是当代宏扬民族精神, 构建和谐社会的重要载体,只知道茶就是喝的饮料,有什么文化可

言? 同时,由于我课务太多,往往在研究时间、外出研讨、交流讲学方面就多有无奈了。

笔者:唐代诗人皎然在他的5饮茶歌诮崔石使君6一诗中有一句: /孰知茶道全尔真,唯有丹

丘得如此0。请问您是怎么理解/茶道0的?

陶德臣:皎然提出的/茶道0是中国历史上首次出现的/茶道0一词。皎然最大的贡献是他

将品茶过程归纳为三个层次, 最高层次便是/三饮便得道,何须苦心破烦恼0。这是真正的品茶

悟道,达此境界当然一切恼愁苦闷都烟消云散,心中不留芥蒂。这与现代对/茶道0的界定较为
接近,确实比陆羽5茶经6中所讲的/为饮最宜精行俭德之人0这句话更为明确、更有哲理色彩。

自此以后, 茶道的内涵不断丰富和发展, 并传入日本、朝鲜, 发展成今天的日本/和、敬、清、

寂0茶道、韩国/清、敬、和、乐0茶礼。台湾、大陆对茶道内容的探讨也有20余年,各有不同的主

张(见陈文华先生5长江流域茶文化6,湖北人民出版社, 2004年版,第 10 ) 16页)。陈香白先生

说中国茶道精神是/和0, 似乎更明白一些。但是, 实际上各家对茶道精神的解释本质上是相通

的,所以可以说:茶道就是人们在茶艺实践过程中所追求和体现的道德理想。

笔者:目前,国家在茶文化教育和人才培养方面有什么措施? 一般模式是什么? 茶文化人

才梯次培养方面有哪些成绩? 又存在着哪些问题? 您又有什么建议?

陶德臣:国家对茶文化教育和人才培养比较重视, 也采取了一些措施。如国家在杭州市建

立了茶文化陈列、研究、交流场所中国茶叶博物馆, 各地也做了不少相应的工作。如四川雅安

名山县蒙山、山东青岛崂山等地的茶文化博物馆, 福建漳州成立了天福茶博院。成立了中国国

际茶文化研究会、中国茶叶学会、中华茶人联谊会、中国茶叶流通协会、吴觉农茶学思想研究会
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等研究、传播茶文化的学术组织和团体。把茶艺师列入新的职业,制定了茶艺师高、中、初考核

标准等,进行培训和考试,合格者颁发职业证书。在农业大学、工业大学、综合大学历史系等高

等院校、科研院所、文博单位相关专业招收培养茶文化大专、本科、硕士、博士。这些措施培养

了一批人才,使茶文化研究后继有人。茶文化研究应该属于人文社会科学领域,但现在主要在

农业院校进行培养, 且国家还没有茶文化学的学位,这就造成茶文化人才培养的尴尬局面和人

才素质的缺陷。当务之急是应该在学科设置上添加/茶文化学0专业。

笔者:我国茶文化在国际上占有一定地位,与日本、韩国等国家的茶文化相比较,您认为我

国茶文化有哪些优势和有待值得提高的地方?

陶德臣:中国是茶的祖国,茶文化源远流长、博大精深。历史上, 老祖宗给我们留下了极为

丰富的茶文化遗产, 这是一笔非常宝贵的精神财富,值得我们好好总结、继承和发扬光大。这

是我国茶文化的优势。新的历史条件下,我们要把茶文化研究与科学发展观、全面建设小康社

会、和谐社会建设有机结合起来,融入时代内容,扎根中国社会, 更好地为建设有中国特色社会

主义服务,为人民的安居乐业服务,为世界和平与和谐发展服务。

笔者:在构建社会主义和谐社会的今天, 各行各业都在以科学发展观为指导,热火朝天地

在各自的领域内开拓进取,力图取得全面、协调、健康、可持续的发展。我相信,茶文化也不例

外。那么,您认为我国茶文化在科学发展观的指导下, 要解决中国茶文化自己本身以及今后发

展存在的问题并保证又好又快的发展需要从哪些方面入手?

陶德臣:主要可以从以下方面入手:一是加快茶文化人才队伍建设,确保茶文化研究人才

辈出。二是进一步整合研究资源, 提高资源利用率。三是加强交流和合作,促进共同发展。四

是制定研究规划,确立主要研究方向。五是多方筹措经费, 打牢经济基础。六是办好茶文化刊

物,引导茶文化研究方向。七是强化茶文化宣传推广工作, 培养后续力量。八是申报茶文化世

界遗产,扩大中国茶文化世界影响。

笔者:据我所知,您是一名军人,又是一位教师,准确的说您是一所著名军校的副教授。在

学员和同事眼里,您是一名好老师,有着很好的口碑;在茶文化研究领域里,您又是一名出色的

学者,在同行中有着相当高的地位。在您日益繁忙的工作中, 您又是如何处理好本职工作(教

书育人)和个人爱好(研究茶文化)的关系的? 这其中是否有说不尽的酸甜苦辣?

陶德臣:教书育人是我的本职,也是我最重要的工作。但我认为,我不能仅是一名教书匠,

研究是提高能力、增加知识、扩大交流的重要手段。特别是我认为, 茶业经济史研究是我的专

业中国近现代经济史的重要组成部分, 与我的教学关系极大,所以这种研究与本职工作又十分

密切,并行不悖。当然,由于别人的误解,我既无科研经费,还要坦然面对各种非议和不公,有

时难免使人不舒服。关于此, 我曾写过5为繁荣茶业经济史研究而竭尽全力6(刊于5中华茶人6

2005年第 2期) , 但我不在乎。

笔者:据了解,令郎也是个十足的茶人,请问您:他是否受到您的熏陶和指点? 目前又有哪

些成绩? 另外, 您的夫人对您的各项工作持什么态度? 对您的工作又有哪些帮助?

陶德臣:我儿子陶觉逊,出生于青山茶场, 从小就受到茶的熏陶。儿子两岁时随军到了南

京,但与茶的联系并未断绝。每年他都要去出生地青山茶场, 在那里,他可以看到郁郁葱葱的

茶树, 感受一番茶的气息。在家里,每当我发表了茶文章,我都要儿子从杂志中把它找出来。

久而久之,他自然知悉我的爱好和生活习惯。有时我也带他去参加茶文化活动,到紫金山采采
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茶,指导他写写茶文章。这种潜移默化的作用, 已经有了较好的效果。记得 4岁时, 他已有了

一把小紫砂壶。有一次, 同事来家,他还一本正经地把茶叶放进小壶里泡茶敬献同事, 同事真

是喜出望外,连连夸儿子懂事。可是,揭开小壶后,同事不由发出苦笑,何也? 原来儿子是用冷

水泡的茶,来了个/冷水泡茶慢慢香0,茶叶当然全部漂在上面啦! 看看,这就是我儿子第一次

泡茶待客的亲身经历啊。至今他发表了5爸爸的爱好6、5采茶紫金山6、5茶香舅舅6、5亲历茶文

化:观 2005南京雨花茶节6等涉茶文章。他又在5全国优秀作文选6、5金陵晚报6上发表了两篇

文章,后者还得了 300元的奖金呢。这是茶对他的恩惠,是茶对他的栽培。

我妻子孔桂芸, 实际上是我研究茶叶经济的启蒙老师。她生在茶乡, 长在茶场, 工作在茶

厂。暑假里,妻子每当上班时, 我往往就去茶厂陪同,或在厂里免费喝茶。厂里的人对我可真

好,没有任何的厌恶。就这样,我在茶厂当了不少时间的/观光学徒0,知道了制茶的许多知识。

这可是一笔宝贵的财富。随军后, 妻子包揽了所有家务,我则潜心进行研究。因为经济实力有

限,又没有一分钱的研究经费, 为了节省些费用, 有时妻子和我一起到图书馆抄资料。1997

年,妻子学会了电脑,从此我的所有手稿都是妻子录入的, 现在至少有 400万字了。毫不夸张

地说,妻子是我的精神动力,是我的/后勤部长0,同事们都无不羡慕地说我有个/专职秘书0。

笔者:请问您对下一步的工作打算和想法是什么? 是否方便我透露一点内容?

陶德臣:教书育人是我一生的追求,我会永远珍惜这一职业。同时,我也将一如既往地为

茶业经济史研究竭尽全力,为中国茶文化的繁荣和茶产业的发展尽一点微薄之力,为新农村建

设和农民增收尽一点心意。这就是我的小小追求。

笔者:陶教授,谢谢您接受我的这次专访,让我受益匪浅,衷心祝愿您学术成果不断。
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