
西藏有着浓郁的传统茶文化，孕育、成长于中国母体之内。Kit Boey Chow与Ione Kramer认为唐朝
时饮茶之风已经在西北与西部边境地区的蒙古人、鞑靼人、突厥人以及西藏游牧百姓中迅速传播。[1] 这
种观点也进一步表明西藏茶文化与内地茶文化的密切关系与悠久历史。茶碗文化及其社会喻意、茶的实
用性与社会符号、茶在生活互动中的纽带作用以及茶在婚姻关系中的纽带作用是西藏传统茶文化的重要
组成，也一定程度展现了茶在西藏传统社会中的重要社会纽带作用。
一、茶碗文化及其社会喻意
西藏茶碗文化是西藏传统茶文化的必然产物，也是西藏茶文化不可缺少的组成部分，是分析西藏茶

文化纽带作用的重要切入点。贡勤杰布所著的《宝器甘露》中介绍了西藏茶碗知识，茶碗被赋予了一种
重要的沟通纽带角色，连接起“此岸世界”与“彼岸世界”，使世俗与神圣之间有了一道沟通的桥梁。
在西藏传统社会中，木茶碗被称作“情人般的木茶碗”，各个阶层、各种群体都有随身携带木茶碗

的习俗。《雪域西藏风情录》写道：“往日西藏地方政府的高级官员随身携带的木碗，是装在碗套里。
俗官挂在腰边，既是一种装饰，又是官阶大小的标志。俗官挂在腰边的这种餐具叫‘贾赤布雪’。……
是装在缎制碗套里的木碗。……僧俗官员早晨朝拜达赖喇嘛的时候，每人照例被赏赐三碗酥油茶。他们
一边聆听达赖或摄政王的训示，一边不停地用碗啜饮酥油茶。喝过茶，四品以上的官员还能得到一勺酥
油红糖人参果米饭，他们小心翼翼地将它装进木碗，再以绸布包裹严实，带回家当成宝贝一样与妻子儿
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女共享。”[2]

木碗的使用存在等级之分，禁止相互使用。甚至一个家庭的不同成员所用的木碗也有区别。如有的
地方，丈夫的木碗比妻子的木碗大一些。“孩子们长大以后另立门户，各过各的日子，回家看望父母
时，仍用自己以前的木碗。所不同的是，儿子和儿媳一同前往时，儿子仍用他以前的木碗，儿媳没有，
给她的碗则是临时用碗，即我们现在的瓷碗。如同儿媳一样，女婿上岳父母家也没有他的专用木碗，若
是上门入赘的女婿，则另当别论。他是未来的一家之主，不能没有专用木碗。”[3]

西藏传统社会中的铁匠、陶工、屠夫、猎户地位很低，被当作贱民、黑骨头、不可接触的人。但即
使他们一无所有，却也有一只属于自己的木碗。这样，木碗就从日常生活用具转化为一种谋生手段。
茶碗在宗教仪式和祭祀中也有广泛的用途，有着特殊的喻意。如在某些地方，举行葬礼前后要在其
生前用过的碗里盛满茶，供放于遗体前。葬后，在“一七”内，家人、亲朋以及天葬师一起到拉萨河边
举行平安仪式，将其生前用过的碗（以木碗为主） 放于地上，再向碗中斟满茶，表示怀念与送行，最后

再把碗里的茶泼于河边，碗则送于葬师，这是丧葬习俗中的一种不成文的规矩。
二、茶的实用性与社会符号
高海拔与严酷的气候条件要求西藏必须要有合适的饮用物以提供营养与热量。[4] 所以，茶对西藏日

常生活具有不可取代的意义。“一日无茶则滞、三日无茶则病”，“汉族饭饱腹、藏家茶饱肚”等藏谚
也证明了这一点。Beth McKillop研究认为，面对批量生产的食物取代茶叶在西藏百姓饮食中的地位的时
候，那些年长之人表现得极不情愿，他们不愿失去以酥油与茶为基础的饮食传统。[5] 茶在西藏传统社会
中的实用性及社会地位之重由此可见一斑。
日常生活中的各类奖励常使用茶。赛马比赛中，不论是骏马赛、马狗赛，还是成人赛、孩子赛，胜

出者均会得到一定的奖励。一般而言，首先由德高望重者或者姑娘献上哈达，再领取物质奖励，如牦
牛、羊、茶、丝绸等。
茶的物质实用文化中传达着西藏社会的变迁声音以及社会价值观念的多元造成的摩擦与冲突。甜茶

在西藏的传入、传播与流行过程即是重要体现之一。1920年前后，在拉萨曾流行过一首歌谣，歌谣唱
道：“坐在茶馆喝甜茶，表明你无处栖身。头戴金花礼帽，说明你没钱做头饰。涂脂抹粉好打扮，只会
使你更难看。常吃松软的锅盔，表明你没有糌粑。”[6] 当时，甜茶已经在拉萨得到了较广泛的传播，逐
渐成为一种休闲文化的重要组成。一些人爱喝甜茶，另一些人又在讽刺甜茶。一方面体现了酥油茶与甜
茶在市场中的地位与竞争关系；另一方面也体现了传统价值观念与新兴生活观念的角逐，成为西藏社会

变迁的一种表征。
三、茶在生活互动中的纽带作用
西藏有着浓厚的茶礼仪。体现着把“俭”与“礼”相结合的酥油茶就传达着一种藏族同胞的人生价
值理念：重勤俭，强调物为人所用，去浮华而享其真。藏族同胞把忽视茶礼往来视作败坏家门的事。在
日常交往，尤其是家庭招待客人时，一般以敬茶、喝茶为开端。泰国学者Krisadawan Hongladarom 介绍
了家庭女主人为客人先敬上藏茶（Tibetan Tea），然后开始关于牦牛与生活的谈话的待客之道。[7] 在西藏
山南洛扎县嘎布乡还有唱茶歌的习俗，表达对客人的欢迎之情。甜茶兴起后，甜茶馆的社会交往纽带作
用大大强化。甜茶馆虽然以“茶馆”为名，实际为人们休闲娱乐的场所，人们甚至去那里讨论生意买卖
问题。在送别时一般要有敬茶与献茶的礼仪，而红白事中也存在着必要的茶礼仪。
在社会的中下阶层中存在着一种亲友之间的相互周济现象，周济茶叶是重要的一类。如拉孜宗杜素
谿卡中的差巴吉布·旺堆于1958年时收到亲友周济的茶叶2块，价值4元；堆穷旦真旺姆接受姐姐送茶共
计4.5元。一些特殊群体也存在着茶叶的接济现象，如杜素谿卡中的尼姑贡呷1958年接受亲戚接济共计
11.2元。这种周济现象体现了同群体内，尤其是亲友间的互助，同时也体现了中下层群体中茶叶的缺
乏。
更大范围的多种多样的社会互动也通过茶的社会纽带角色构建起来。如复杂且绵延几千公里的茶马

古道不仅推进了小区域内的贸易互动与生活互动，而且促进了沿古道周边地区的各民族的文化交流。由
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于西藏是茶马古道的重要目的地，所以这股文化交流与社会互动的风潮对西藏社会的影响更为深刻，构

成了其特色文化的重要组成部分，甚至这种文化纽带作用进一步拓展。
茶也在西藏传统社会的丧葬仪式中发挥着重要作用。西藏传统社会存在着多种宗教化的丧葬仪式，

以天葬为主，包括土葬、水葬和火葬等。《西招图略·西藏图考》中对天葬过程有详细描述：“西藏凡
人死，均用绳缚，令膝嘴相连，两手交插腿中，以平日所著旧衣裹之，盛以革袋。男女罗哭，复用绳系
尸于梁，延喇嘛诵经。量其贫富，以酥油送大小诏，供佛前点灯之用。并将死者所有物，以半为布施布
达拉，以半为延请喇嘛念经，并熬茶、及一应施舍之费，即父子夫妇亦不私蓄一物。其尸数日后，负送
剐人场，缚于柱，碎剖，其肉喂犬为地葬。其骨以石臼捣成粉和炒面搓团，亦喂犬或饲诸鹰，谓之天
葬，以为大幸。剐人之人，亦有碟巴管约。每剐一尸，须费银钱数十枚。无钱则水葬，弃尸于水，以为
不幸。喇嘛死，其尸皆以火化筑塔。凡人死，亲友吊唁，穷则助以银钱，富者以哈达慰问，并送茶酒。
其孝服，男女百日不著华服，不梳不沐，妇人去耳坠念珠而已，他无所忌。富者时请喇嘛念经，以冀冥
福，至一年乃止。”[8] 在这段关于天葬的文字记述当中，茶既是仪式中的实用之物，又扮演了沟通生者
之“此岸”与亡者之“彼岸”的纽带作用。
四、茶在婚姻关系中的纽带作用
藏族婚姻关系中也存在着深厚的茶文化。《西藏志》和《西藏图考》中不同程度记载了婚嫁情况。

婚姻重视程序性及物品的使用性。茶是所使用众多物品中重要的一种，主要作“聘礼”、“婚姻仪式”
（男女双方敬茶及喝茶） 和“款待亲朋”之用。在迎娶礼俗中，女方要送出嫁姑娘至男方家，先在女方
家门外搭一个凉棚，里面放置被褥等物，新娘坐中间，父母旁坐，亲友列坐两边，把茶、果品、糖枣等
摆到小桌上，让新娘与家人饮茶、用酒、食米粥，然后，亲友们扶着新娘去男方家。到达男方家后，先
让新郎新娘坐在一起，然后饮茶或酒。第二天，男女双方父母及亲友穿上漂亮衣服，脖颈上挂着哈达，
拥着新郎新娘绕街而游，到亲友家门口时以茶（有时以酒） 在街上敬奉。
西藏一些地方的婚礼上有唱婚礼歌的习俗，其中以茶为主线的婚礼歌占据了重要位置。主要分为

“扬茶歌”、“赞茶歌”与“敬茶歌”三类。通过扬茶、赞茶以及敬茶三个阶段的唱词，把茶的诸多社会
特征与美好爱情相联系，既是颂茶也是对爱情与婚姻的美好祝福。
扣洋———扬茶歌
此歌是一首祝福歌。新娘要遵守的程序为：新娘进门后先进灶房，由男家的姐姐把锅盖揭开，新娘

拿起新木杓，扬茶三次，再为男家长者的碗中盛满茶汤。在这一过程中，有老人要唱起这首“扣洋”，
以示对美好婚姻的祝福。扬茶歌唱于女进男家的最先阶段。歌唱者为德高望重的老人，歌唱的核心内容
是“幸福”，以“海”为喻，祝福新人幸福。这一过程中，新娘要“扬茶”，并向碗中舀茶。
加勒———茶赞
参加婚礼的客人来到家中送祝福，要设宴席款待，这是第一天的第一道宴席中向客人敬茶时唱的茶

歌。另需说明的是，西藏传统社会中某些地方有在羊圈中招待参加婚宴的习俗，这源于羊是家庭中非常
重要的财产，以羊圈中的宴会代表“人畜两旺”，以此表示对客人的尊重。茶赞歌借对茶的描述来赞美
新人及婚姻，同时把美好的祝福寄喻其中。唱词中介绍了茶的不同颜色，不同产地，茶叶的贵重，熬茶
的要求，水、茶、盐的使用及关系，奶茶的制作以及茶碗的图案等等，内容十分丰富。唱出这样丰富的
内容，目的就是为了让客人好好享用，为新婚之人带来幸福。同时，从中不难看出，当时藏族地区所有
茶叶来自于“汉地”，展现了当时茶叶贸易的繁荣以及茶叶在藏族百姓生活中不或缺性。他们宁可倾其
所有也要拥有茶叶，所以有“满把的黄金付茶价”，也展现了西藏统治阶层利用茶叶对社会底层的盘剥
程度之深。
加玛罗———敬茶歌
“加玛罗”意为熬茶妇人。在首道宴由敬茶的妇女们和首席客盘唱。通过敬茶者与首席客的盘唱，以
茶喻人，歌颂了爱情的忠贞与美好。尤其以“阴阳两山合一包”之茶代表两个人心心相通，婚姻幸福。
结语
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在西藏传统社会中，茶不仅是生活必需品，也是精神文化生活不可缺少的重要组成，西藏传统茶文

化不仅是“物为人用”的实践观念的应用，也是西藏人民创造精神的体现与产物。正是因为在西藏社会
生活中这种非凡的地位与作用，茶才能够通过文化形式构建起多种生活的纽带，巩固着自身“一日不可
无茶”的角色，除去那些西藏旧制产生的压榨剥削与性别歧视外，茶文化使传统西藏的各类日常生活形
成一种有机网络，传承与发展了许多与茶相关的西藏优秀文化。
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毛南族是我国人口较少民族之一，全国主要分布在广西壮族自治区。贵州也有较少人口的毛南族分
布。毛南族是贵州世居的少数民族之一，主要分布在黔南布依族苗族自治州的平塘、惠水、独山等县。
平塘县境内的毛南族，主要分布在卡蒲、河中、六硐、者密、甲青五个乡。居住在独山县边境羊凤乡的
毛南族与平塘县上述地区相连，共同形成一小片聚居区。散居在平塘县摆茹、马场、甘寨、上莫和惠水
县赤土、姚哨、惠明等地的毛南族，多以一村一寨聚族而居”。1990年7月27日贵州省人民政府以（90）
黔府通106号文件批复：省人民政府同意平塘县羊僙人29475名认定为毛南族；独山县羊僙人455名认定

为毛南族；惠水县羊僙人1974名认定为毛南族。1991年10月16日成立贵州省平塘县卡蒲毛南族乡，是全
国唯一的毛南族乡。

（整理、编辑：阿 土）
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