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重月传统与文化选择：中秋节在唐代的形成

●张 勃

摘 要：八月十五在唐代已有专门的名称、特定的习俗活动和传说故事，故而在唐代已经成为民俗节日。这是
在中国古代重月传统下唐代人进行文化选择的结果。唐代人的中秋情怀体现为欣赏自然之美、珍惜
韶华与渴望团圆。
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一、中秋节在唐代已是民俗节日

中秋节是中国当代四大传统节日之一。关于中
秋节的起源时间，主要有两种观点，一种观点认为中

秋节起源于宋代，此说以尚秉和、周一良、萧放、朱
红、刘德增、熊海英为代表。①如周一良在《从中秋节
看中日文化交流》一文中指出，“中国人在唐以前以
及唐代，根本不过中秋节”，并从中国官方文献、敦煌
书仪、笔记（如圆仁《入唐求法巡礼行记》、韩鄂《岁华
纪丽》）、类书（李昉编《太平御览》等）以及“显然沿袭
了唐朝的典制”的日本文献（即菅原道真在 892年从
《六国史》中分类纂辑而成的《类聚国史》卷七三至
七四的岁时部）中没有对中秋节的记载加以论证。另
一种观点以为中秋节形成于唐代。此说以张泽咸、李
斌城、吴玉贵、杨琳、黄涛为代表②。张泽咸、李斌城、
吴玉贵通过对唐代中秋节习俗活动的描述而间接表

明了中秋节源于唐代的观点，杨琳、黄涛则通过直接
的论证坚持了唐代说。
笔者亦赞成唐代说。如果我们将一个日子之所
以称为节日，是因为这个日子已有了自己的专名，同

时有一定数量的人会在这个日子里不约而同地举行

某些相对固定的活动的话，那么中秋节确实在唐代

就已经出现了。
首先，在唐代，中秋、八月十五已经成为专名。中

秋也称仲秋，本来是指秋季的第二个月份，并非专指

八月十五日，然而在许多唐代人那里，中秋已经专指

八月十五了。李峤、朱庆馀、无可、马戴、张祜、李洞、
潘纬、方干、栖白、薛莹、白居易、许昼、唐彦谦、裴夷
直、武元衡、崔备、柳公绰、徐放、王良会、郑畋、元稹、许
浑、孙纬、孙蜀等人都有针对八月十五月或八月十五
情感而作的诗文，但题目径直为“中秋”或“中秋夜”
如何如何。
除了中秋之外，在唐代，“八月十五”也是一个节
日专名。以节日所在历法中的时间指称节日，在中国
传统社会是一种极其普遍的事情，甚至在今天亦不

鲜见，比如在笔者的老家山东定陶，如今依然将时在

农历二月二的龙抬头节称为“二月二”，将时在五月
五日的端午节称为“五月五”，将时在七月七日的七
夕节称为“七月七”，将时在九月九的重阳节称为“九
月九”。唐人留下的关于玩月赏月怀月的诗作，除了
以“中秋月”或“中秋夜月”冠名外，便多以“八月十五
夜”来冠名。《全唐诗》中收录 30余首，如杜甫有《八
月十五夜月二首》，刘禹锡有《八月十五夜观月》、《奉
和中书崔舍人八月十五日夜玩月二十韵》，白居易有
《答梦得八月十五夜玩月见寄》、《八月十五日夜同诸客
玩》，刘沧有《八月十五夜玩月》，秦韬玉有《八月十五
夜同卫谏议看见》，韩愈有《八月十五夜赠张功曹》，
陆龟蒙、皮日休都有《天竺寺八月十五日夜桂子》等。
翻检唐人的诗作，可以发现，除非是节日，否则很少

出现许多诗人不约而同用某个日期作为诗文题目

①尚秉和《历代社会风俗事物考》，上海文艺出版社，1989年，第 445页。周一良《从中秋节看中日文化交流》，《周一良集（第四集）》，辽宁教育出
版社，1998年。萧放《中秋节俗的历史流传及当代意义》，中国民俗学会、北京民俗博物馆编《节日文化论文集》，学苑出版社，2006年，第 65-
69页。朱红《唐代节日民俗与文学研究》（2002复旦大学博士论文），第 35-44页。刘德增《中秋节源自新罗考》，《文史哲》2003年第 6期。熊
海英《中秋节及其节俗内涵在唐宋时期的兴起与流变》，《复旦学报》2005第 6期。
②张泽咸《唐朝的节日》，《文史》1993年第 37辑；李斌城《隋唐五代社会生活史》，中国社会科学出版社，1998年，第 624-625页。吴玉贵《中国风
俗通史·隋唐五代卷》，上海文艺出版社，2001年，第 635-637页。杨琳《中国传统节日文化》，宗教文化出版社，2000年，第 318-326页。黄涛
《中秋》，三联书店，2010年，第 14-18页。
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2013（或题目的一部分）的现象，据此可以认为，多个诗人

以“八月十五”命名自己的诗作，便已揭示了“八月
十五”作为节日专名的事实。
第二，中秋节所在的八月十五日已有众人参与

的约定俗成的玩月活动。据刘德增统计，《全唐诗》
咏八月十五中秋的诗有 111首，出自 65 个诗人之

手。①这 100余首诗，最核心的主题就是玩月。依据这
些载有丰富信息的文学作品，辅以其他记载，可以揭

示唐代人对八月十五玩月活动的普遍参与。
一些学者认为，在唐代，八月十五玩月主要只是

文人的喜好和作为。然而，只要看看这时的一些诗
作，就可以发现它其实并非只是文人的风习。比如王
建《十五夜望月寄杜郎中》诗中写到“今夜月明

·
人
·
尽

·
望，不知秋思在谁家”②，张南史《和崔中丞中秋月》诗
中写到“

·
千
·
家看露湿，万里觉天清”③，吴融《八月十五

夜禁直寄同僚》诗中写到：“中秋月满尽相寻，独入非
烟宿禁林”，刘禹锡的《奉和中书崔舍人八月十五日
夜玩月二十韵》中也有“远近同时望，晶荧此夜偏”④

的诗句，“人尽望”、“千家看”、“尽相寻”、“远近同时
望”这些词汇语句，虽不免有夸张之处，但也能说明
八月十五夜玩月已是极其普遍的行为，而且往往是

以家庭为单位来进行。
唐人玩月时往往有饮酒宴会之举，“去年今夜醉

兰舟”句、元凛《中秋夜不见月》“玩处临尊却掩扉”句
均可为证。《开元天宝遗事》载，某年的八月十五日
夜，苏颋等人“于禁中直宿，诸学士玩月”，亦“备文酒
之宴”。⑤《纂异记》所载“嵩岳嫁女”是以八月十五玩
月为背景展开的传说故事，田璆、邓韶二人因中秋玩
月，得以参与嵩山上的群仙之会，并主持了上清神女

和玉京仙郎的婚礼。故事以田璆、邓韶二人相约中秋
玩月开始，而他们的玩月就与酒有关：“三礼田璆者
……家于洛阳。元和癸巳中秋望夕，携觞晚出建春
门，期望月于韶别墅。行二三里，遇韶，亦携觞自东
来。”二人都带着名为“乾和五酘”的美酒，显然是准
备边饮边玩了。十分有趣的是，当嵩山神仙之会的主
角西王母问刚刚驾临的穆天子“何不拉取老轩辕来”
时，穆天子回答说：“他今夕主张月宫之宴，非不勤请
耳。”⑥可见在时人心目中，连神仙也要在中秋宴饮

的，而这当然是时人过中秋节的反映。
第三，唐代流传着一些有关中秋的传说故事。中
国人对于月亮有着十分特殊的情感，很早就有许多

想象，并形成了诸如嫦娥奔月等美丽传说。在唐代，
这样的传说依然流传。不过，值得特别关注的是，唐
代新生成了若干关于中秋的传说故事，其中又多与

唐玄宗有关。前文提到的“嵩山嫁女”亦是其中之一。
在这则传说里，唐玄宗名列仙班，有自己的职掌范

围，称为“李君”。他出现在嵩山神仙会现场时，“驾黄
龙，戴黄旗，道以笙歌，从以嫔嫡”。只是在这里唐玄
宗并非处于主导地位，这与他在唐玄宗八月十五游

月宫传说中的角色是很不相同的。
唐玄宗八月十五游月宫的传说在唐朝已经广为

流传，《太平广记》卷二二“罗公远”条和卷二六“叶法
善”条均有记载，其中“罗公远”条的情节如下：八月
十五夜，帝于宫中玩月→罗公远取拄杖化为大桥→
帝登桥行至月宫→见仙女乐中舞蹈→帝记音调→返
回→据记忆制《霓裳羽衣曲》。“叶法善”条的情节如
下：八月十五夜，叶法善与帝游月宫→听月中天乐名
“紫云曲”→帝记音调，归传其音，名曰《霓裳羽衣》→
自月宫还，过潞州城上→师请帝以玉笛奏曲→师遣
人回寢殿取玉笛回→奏曲→投金钱于城中→返回→
潞州奏八月望夜有天乐临城，并获金钱以进。此二则
传说，《太平广记》注云前者，出《神仙感遇传》、《仙传
拾遗》、《逸史》等书；后者出薛用弱《集异记》。⑦

另外，相传为柳宗元著述的《龙城录》中也有关
于唐玄宗八月十五游月宫的专门记载，即《明皇梦游
广寒宫》，它的描写更为绮丽详细。唐玄宗八月十五
游月宫的传说至迟在唐玄宗逝世不久即已传至敦

煌地区，敦煌本《叶净能诗》讲述的这则故事就非常
完整。⑧

唐玄宗八月十五游月宫传说在唐代的广为流

传，既是唐代时八月十五已为民俗节日的重要表现，

同时也丰富了八月十五这个民俗节日的内容，使其

具有了更强的神秘色彩和趣味性，而这也有助于八

月十五节在更广阔的时空范围内流传。
最后，唐人对于中秋月还有神性崇拜，以为可以

震慑妖精。对此，孙纬《中秋夜思郑延美有作》中明

①刘德增《中秋节源自新罗考》，《文史哲》2003年第 6期。
②（清）彭定求等校点《全唐诗》，中华书局 1960年，卷三 Ο一，第 3437页。以下所引《全唐诗》均出自该版本，不再出版本注。
③《全唐诗》卷二九六，第 3357页。
④《全唐诗》第三六二卷，第 4049页。
⑤（唐）王仁裕撰，丁如明校点：《开元天宝遗事》，上海古籍出版社编，丁如明、李宗为、李学颖等校点：《唐五代笔记小说大观》（全二册），上海古
籍出版社，2000年，第 1729页。
⑥见（唐）李玫撰，李宗为校点：《纂异记》，上海古籍出版社编，丁如明、李宗为、李学颖等校点：《唐五代笔记小说大观》（全二册），上海古籍出版
社，2000年，第 496-500页。
⑦《太平广记》卷二二、二六，人民文学出版社，1959年，第 147、172页。
⑧王重民、王庆菽等编《敦煌变文集》，人民文学出版社，1957年，第 223-224页。
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2013 言：“中秋中夜月，世说慑妖精。”①另外，方干《中秋月》
“列野星辰正，当空鬼魅愁”句②，秦韬玉《八月十五
日夜同卫谏议看月》“寒光入水蛟龙起，静色当天鬼
魅惊”句③，亦可为证。
综上所述，笔者以为，八月十五在唐代已是节日

毫无疑问。当然，考虑到有关八月十五的资料主要来
自盛唐之后，因此，中秋节的形成应该不会早于盛

唐，而且在唐代它还没有成为国家的法定假日，也不

像后世那样拥有丰富多彩、具有较大地方性差异的
习俗活动。
这里还需要说明的是，持中秋节形成于宋代说

的学者，通常并不否认唐代有八月十五玩月的习俗，

但为什么他们仍然坚持中秋节形成于宋代呢？主要

是因为在他们看来，八月十五玩月只是唐代文人的

习惯，没有全民认同，不足以称为节日。他们与笔者
的分歧主要有二：其一，笔者以为，不能以全民认同

作为判断一个日子是否是节日的根本标准，只要一

个日子有约定俗成的活动，而且社会上有一群人在

这个日子里从事这些活动，这个日子的节日性质就

是可以确定的。其二，笔者以为八月十五玩月并非只
是唐代文人的风气，它有更多的俗民主体。

二、关注月亮的传统与时人的文化选择：
八月十五在唐代成节的原因分析

（一）中秋节形成原因诸说

关于中秋节形成的原因，学者们仁者见仁，智者

见智，提出了不同的观点，至少有如下几种：

1.新罗说。如刘德增有文《中秋节源自新罗考》，
熊飞也在《中秋节起源的文化思考》中表达了同样的
观点。开成四年(839)，日本高僧圆仁在文登县清宁乡
赤山村法花院见到寺中新罗僧人过八月十五节，遂

在当天的行记中写道：“十五日，寺家设馎饦饼食等，
作八月十五日之节，斯节诸国未有，唯新罗国独有此

节。老僧等语云：‘新罗国昔与渤海相战之时，以是日
得胜矣，仍作节乐而喜舞，永代相续不息。设百种饮
食，歌舞管弦以昼续夜，三个日便休。今此山院追慕
乡国，今日作节。其渤海为新罗罚，仅有一千人向北逃
去，向后却来，仍旧为国。今唤渤海国之者是也。’”④刘
德增以圆仁的上述记录为基本资料，结合其他文献，

认为：“在唐代文献中，中唐，特别是入晚唐以后，士
大夫中出现中秋赏月之事。但在唐代，中秋尚无节日

性质。中国传统的中秋节是唐朝士大夫的赏月活动
与新罗侨民的节庆活动相互影响，融合而成。”⑤

2.祭祀说。如杨琳认为：“中秋节是伴随着唐王
朝繁荣稳定的社会局面的出现而形成的，它跟新罗

国庆祝战争胜利的节日风马牛不相及”，其形成基础
是“秋分祭月的古老礼俗”，但“秋分是八月的中气，
日期并不固定。如果秋分出现在上旬或下旬，祭月时
所见之月就是缺月，甚至还有可能根本见不到月亮，

这种情况下祭月不能不说是一种缺憾。所以唐代民
间选择八月十五这一月满之日来祭月赏月，让祭月

之俗摆脱秋分的束缚，并将宗教色彩的庄严祭典世

俗化为娱乐色彩的民俗活动，这就形成了中秋节”⑥。
3.玄宗生日说。如孙机在《中秋节·秋千镜·月宫

镜》中以为它“似乎与唐代的千秋节不无关系。千秋
节为八月五日，本是唐玄宗的生日。自开元十七年
起，将皇帝‘降诞’的这一天定为大节”。“但千秋节是
八月五日，与八月十五日还差十天，人们的注意力是

怎样越过这十天，聚焦到八月十五夜之月亮上的

呢？”孙机先生认为与玄宗游月宫传说密切相关。这
一传说在当时非常流行，“而中秋赏月之举，在这种
形势下，也就不胫而走，成为一种新的时尚……在后
人的印象里面，中秋夜与唐玄宗的关系几乎比其降

诞日八月五日更为密切”。后来，玄宗的千秋节虽然
“自节令中消失”，但是开元全盛日，却在人们心目中
难以忘却。“这种感情在满月流辉的八月十五夜更易
被触发，于此夜赋诗者遂不乏人。”⑦

4.融合说。以朱红为代表，认为“由于皇帝（唐玄
宗）的提倡，道教在当时兴盛起来。中秋玩月的那种
虚空之境、月宫神仙的不老传说，与道教的思想开始
融合，因此，原本即是诗歌传统题材之一的中秋赏

月，则由于道教思潮的促使，而在唐代玄宗朝以后开

始兴起”，并以如下的一个线性图来说明中秋节在宋
代的形成：

对于新罗说、祭祀说和玄宗生日说等三种观点
的难以服人之处，朱红在她的博士论文中已有若干

辨析⑧，这里略作补充。祭祀说应该说在一个方面解
释了中秋节的起源，但这种观点仅仅阐明官方的“秋

①《全唐诗》卷六 ΟΟ，第 6936页。
②《全唐诗》卷六四九，第 7459页。
③《全唐诗》卷六七Ο，第 7658页。
④[日]圆仁《入唐求法巡礼行记》，上海古籍出版社，1986年，第 67页。
⑤刘德增《中秋节源自新罗考》，《文史哲》2003年第 6期，第 97页。
⑥杨琳《中国传统节日文化》，宗教文化出版社，2000年，第 318-325页。
⑦孙机《中秋节·秋千镜·月宫镜》，孙机、杨泓《寻常的精致》，辽宁教育出版社，1996年，第 29-34页。
⑧朱红《唐代节日民俗与文学研究》（复旦大学 2002博士论文），第 44页。

尊崇道教→玄宗游月传说
中唐中秋玩月诗的兴起→宋代中秋节

中国诗歌传统中的赏月诗

→

→
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重月传统与文化选择：中秋节在唐代的形成

分夕月”之礼，并不足以构成对中秋节在唐代形成原
因的充分解释，因为秋分夕月礼早在先秦时期即已

出现，为何中秋节却只是在唐代才形成呢？再就八月

五日说、新罗说、融合说而言，这三者都将注意力放
在对唐代特定因素的探讨上，这种思路无疑是十分

正确的。但是，八月五日乃唐玄宗诞日，其活动自有
官方设计施行，上寿也好，献镜也罢，均与八月十五

玩月无关，因此，完全将八月十五的起源归结为千秋

节的八月五日说不能成立。隋唐时期新罗重八月十五
亦是事实，但其节俗活动主要是宴赏与射，亦与八月

十五玩月无甚关联，故而将八月十五完全归结为受

了新罗人影响的新罗说亦不能成立。朱红的解释将
八月十五的兴起与作诗联系起来，并同孙机先生一

样，将唐玄宗游月宫传说也看作兴起的原因，确实有

其合理性。但是对于阐释八月十五的兴起而言，尚有
所欠缺。更何况唐玄宗游月宫传说的兴起，并没有充
足的证据证明它到底是八月十五玩月行为兴起的原

因，还是八月十五玩月行为已经流行的体现。
笔者以为，探究中秋节在唐代形成的原因，一方

面应该考虑中国历来有关注月亮的传统，另一方面

则应该考虑唐朝的时代背景以及时人的主观诉求。
（二）中国素有关注月亮的传统

日月这两大天体与人们的生活息息相关。“悬象
著明，莫大乎日月。”它们不仅带给人们温暖和光明，
其运行规律还是中国古代制订历法的基础；根据它

们抽象出来的阴阳观念，则是中国古代哲学的一对

范畴，也是中国人理解自然和社会现象的基本概念。
而月亮的时缺时盈，盈时的圆满、照亮黑夜以及无月
时的无边黑暗，都能引发人们对月亮的兴趣和感情。
中国素有关注月亮的传统。
这个传统的表现之一是历代王朝都重视对月亮

的祭祀。《文献通考》“祭日月”对祭月礼的价值、内容
与源流有十分详细的考证，从中可以看出，中国古代

是十分重视日月祭祀的，虽然不同历史时期祭月时

间有所不同，但“春分朝之于东门之外，秋分夕之于
西门之外，此祀之正与常者也”，也是普遍的主张和
做法。
夕月属于国家祭祀活动，民众难能参与。然而，
这并不影响人们对月亮普遍抱有神秘而美好的情

感。关注月亮传统的表现之二，就是民间流传不少关
于月亮的传说和故事。
表现之三则在于我国拥有大量吟咏月亮以及借

月抒怀的文学作品，从《诗经·陈风·月出》到宋谢灵
运的《怨晓月赋》、谢庄的《月赋》，到梁元帝的《望江
中月诗》、梁沈约的《咏月诗》等，月亮成为一个颇具
中国特色的文学意象。
关注月亮的传统在唐代依然延续。在国家层面，

依然重视对月亮的祭祀，如根据《大唐开元礼》，政府
要在秋分日于西郊祭月，卷 26、27分别有关于“皇帝
秋分夕月于西郊”、“秋分夕月于西郊有司摄事”的详
细规定。在民众层面，一方面，人们依然讲述着先前
已有的月亮故事，李白的《古朗月行》可谓这方面的
明证。“小时不识月，呼作白玉盘。又疑瑶台镜，飞在
白云端。仙人垂两足，桂树作团团。白兔捣药成，问言
与谁餐。蟾蜍蚀圆影，大明夜已残。羿昔落九乌，天人
清且安。阴精此沦惑，去去不足观。忧来其如何，凄怆
摧心肝。”①在仙人、桂树、白兔、蟾蜍等词汇的背后，
都隐藏着关于月亮的美丽传说和想象。另一方面则
有拜新月的习俗。吉中孚妻所作《杂曲歌辞·拜新月》
就描绘了女子们拜新月的景与情。至于唐代文人对
月亮的书写，有新月、初月，有春月、秋月、关山月等。
庾抱的《卧痾喜霁，开扉望月，简宫内知友》，上官仪
的《入朝洛堤步月》，李峤的《秋山望月酬李骑曹》，姚
崇的《秋夜望月》，陈子昂的《月夜有怀》，张若虚的
《春江花月夜》，卢照邻的《明月引》、《江中望月》，张
九龄的《望月怀远》、《秋夕望月》，等等，或写月色月
景，或借月抒情，无不显示出月亮在他们心目中的重

要位置。
基于上述种种，或可以说，中秋赏月习俗的兴

起，其实是中国素来关注月亮这一传统在唐代的延

续。当然，在唐代这个具有其自身特性的历史时期，
经由时人的文化选择，它也变得与先前有所不同了。
而最大的不同，就是赏月这个本来在很多日子都可

以进行的活动，已越来越集中于八月十五这个日子。
（三）赏月集中于八月十五夜：唐代人的文化选择

贞元十二年（796）八月十五夜，诗人欧阳詹与众

文士聚集于长安永崇里华阳观观月赋诗，留下了一

首有名的《玩月》诗，在为这首诗所作序中，他写道：
月可玩。玩月，古也。谢赋鲍诗， 之庭前，亮之楼

中，皆可玩也。贞元十二年，瓯闽君子陈可封在秦，寓
于永崇里华阳观。予与乡故人安阳邵楚苌、济南林
蕴、颍川陈诩，亦旅长安。秋八月十五日夜，诣陈之
居，修厥玩事。月之为玩，冬则繁霜太寒，夏则蒸云太
热。云蔽月，霜侵人，蔽与侵俱害乎！玩秋之于时，后
夏先冬。八月之于秋，季始孟终。十五于夜,又月之中。
稽于天道,则寒暑均，取于月数,则蟾兔圆。况埃尘不
流，太空悠悠。婵娟徘徊，桂华上浮。升东林，入西楼。
肌骨与之疏凉，神魂与之清冷。四君子悦而相谓曰：
“斯古人所以为玩也。”既得古人所玩之意，宜袭古人
所玩之事，乃作玩月诗。②

这里，欧阳詹阐述了为什么要在八月十五玩月

的理由。在他看来，八月十五“稽于天道，则寒暑均，
取于月数，则蟾兔圆”，这时候，“埃尘不流，太空悠
悠，婵娟徘徊，桂华上浮。升东林，入西楼。肌骨与之

①《全唐诗》卷一六三，第 1695页。
②《全唐诗》卷三四九，第 3899页。
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值得注意的是，唐代以前玩月的诗文，即欧阳詹所谓

“谢赋鲍诗”（当指谢灵运的《怨晓月赋》或谢庄的《月
赋》，鲍照的《代朗月行》或《玩月城西门廨中》等），都
没有明言是在八月十五，而细读这些诗作，可以发现

它们其实与八月十五并没有多少关系。因此，欧阳詹
对八月十五宜于玩月的解释，其实只是他自己的个

人观点，当然，从他的解释得到了在座所有人的认可

来看，他的个人观点应该代表了当时的一般看法。
从地球上望月，月有盈有缺，但无论盈缺，都可

以给夜晚带来光明；若从实用的角度言，似乎不必格

外强调它的缺或盈。即便考虑缺盈，一年也会有十二
次月圆（闰年会有十三次）。从天文学的角度看，八月
月半的月亮并不比其他月半时的月亮更圆一些；更

何况，“十五的月亮十六圆”，八月十六的月亮比八月
十五的更圆也是惯常现象。但是唐代人基于自己的
需求，对八月十五青睐有加，并肯定、赋予其非同寻
常的价值和意义，欧阳詹对八月十五之所以玩月的

解释就是一种价值判断和意义赋予。栖白在其《八月
十五夜玩月》中所说“寻常三五夜，不是不婵娟。及至
中秋满，还胜别夜圆。清光凝有露，皓魄爽无烟。自古
人皆望，年来又一年”①，同样是一种价值判断和意义
赋予。而这里的“需求”，主要是指“玩”的需求。
唐代人爱“玩”，并且“不以耽玩为耻”②。玩不是

简单的娱乐，尤其在文人那里，玩是欣赏，是研讨，是

探究，是体味。爱玩，有玩的心情，有玩的兴致，往往
就会产生玩的艺术。当月亮成为玩的对象，一些“好
事者”便会主动比较最宜于玩的时间，结果发现：八
月十五，中秋恰半，金风荐爽，玉露生凉，此时天高

气清，月亮比平常显得更大更圆，此时的月亮是最

美、最堪玩赏的。他们不仅发现了这一点，而且将这
一发现运用于生活中，果然就在这一天去玩月了；

而有的人还将自己的发现、体味写成诗篇。在特定
的语境中，由个别人发现并赋予本体的意义可以成

为社会的普遍认同，由个别人所做的价值判断可以

成为社会的主流价值观念，由个别人率先开始的八

月十五玩月活动也可以成为更多人的文化选择。而事
实正是如此，八月十五玩月活动在唐代的盛行就是诸

多唐代人于多种生活可能性中加以选择的结果。
如果要细究这种选择的基础，或曰形成这种选

择的“特定的语境”，除了经济、政治、社会的因素之
外，我们不应忽略唐代人的人生态度和精神追求。大
体而言，唐代人普遍爱好自然，亲近自然，欣赏自然

之美；具有较强的生命意识，享受人生，珍惜美好时

光，追求人事的圆满。而这些，在唐人留下的中秋诗
篇中都有集中的体现。

三、欣赏自然之美、珍惜韶华与渴望团圆：
唐代人的中秋情怀

（一）欣赏自然之美

也许与大唐是诗的国度、人人心中有诗意相关，
对于大自然赐予的美，唐代人总是能够仔细观察，认

真体会，哪怕为生活所累的凡夫俗子也不例外。
具体到中秋玩月，无论是月形、月色还是月亮升

起后周边环境的改变，都被时人摄入他们的眼底心

中，创作于当时的不少诗篇都描写了中秋夜的风光

之美：“天将今夜月，一遍洗寰瀛。暑退九霄净，秋澄
万景清。星辰让光彩，风露发晶英。能变人间世，翛然
是玉京。”③在这首名为《八月十五日夜玩月》的作品
中，刘禹锡以清丽的语句描绘了月光“能变人间世”
的神奇力量，在它的照耀下，秋夜的一切显得那样清

凉干净。“万古太阴精，中秋海上生。鬼愁缘辟照，人
爱为高明。历历华星远，霏霏薄晕萦。影流江不尽，轮
曳谷无声。似镜当楼晓，如珠出浦盈。岸沙全借白，山
木半含清。小槛循环看，长堤蹋阵行。殷勤未归客，烟
水夜来情。”④这是张祜对杭州中秋夜的描写。在他的
笔下，似镜如珠的月亮将中秋夜的杭州装扮得安详

宁静，情意绵绵，诗意无限。“镜里秋宵望，湖平月彩
深。圆光珠入浦，浮照鹊惊林。澹动光还碎，婵娟影不
沉。远时生岸曲，空处落波心。迥彻轮初满，孤明魄未
侵。桂枝如可折，何惜夜登临。”⑤在陈羽的眼中，澹动
的湖水、惊起的山鹊、摇曳的月光，共同构成一幅动
感十足、活泼可人却又格外显得静谧的月夜图景。不
同地方不同年份的中秋夜是不同的，然而在唐代人

的心目中，中秋夜皓月当空的疏朗与高远，月色如水

的清凉与沉静，月光化平庸为神奇的伟力，无疑是最

值得玩味的自然之美。
为了更好地欣赏自然之美，唐人非常讲究玩月

的地点。寺观是唐代文人八月十五的常到之处，白居
易的《华阳观中秋夜招友玩月》、许浑的《鹤林寺中秋
夜玩月》、欧阳詹的《太原和严长官八月十五日夜西
山童子上方玩月寄中丞少尹》、广宣的《中秋夜独游
安国寺山亭院步月李益迟明至寺中求与联句》等所
记述的都是在寺观中赏月玩月。有时人们也在船上
或水边玩月，裴夷直的《同乐天中秋夜洛河玩月二
首》就描写了“清洛半秋悬璧月，彩船当夕泛银河”的

①《全唐诗》卷八二三，第 9276页。
②（唐）李肇撰，曹中孚校点：《唐国史补》，上海古籍出版社编，丁如明、李宗为、李学颖等校点：《唐五代笔记小说大观》（全二册），上海古籍出版
社，2000年，第 185页。

③《全唐诗》卷三五七，第 4017页。
④（唐）张祜《中秋夜杭州玩月》，《全唐诗》卷五一一，第 5830页。
⑤（唐）陈羽《中秋夜临镜湖望月》，《全唐诗》卷三四八，第 3891页。
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2013动人情景①，许浑在《中秋夕寄大梁刘尚书》中提到
“去年今夜醉兰舟”，可见他也有船中玩月的经历。②

高处最宜赏月，所以唐代人也喜欢八月十五到山上

去。刘禹锡《八月十五日夜桃源玩月》诗云：“凝光悠
悠寒露坠，此时立在最高山”③，就明言是在山上玩月
的。据《开元天宝遗事》记载，唐玄宗甚至为望月之便
还打算修建专门的望月台：“玄宗八月十五日夜与贵
妃临太液池，凭栏望月不尽，帝意不快，遂敕令左右：

于池西岸别筑百尺高台，与吾妃子来年望月。”④只是
由于安史之乱的爆发未能如愿以偿。
（二）珍惜韶华

珍惜韶华是与欣赏自然之美紧密联系在一起

的。无以复加的中秋之美固然令人心生愉悦，却也往
往激发良辰短暂、美景难再并进而哀叹生命易逝的
焦虑与感伤。身心愉悦与焦虑感伤叠加在一起，使得
他们不由自主地展开对生存与死亡、短暂与永恒的
思考，思考的结果往往将其导向珍惜韶华、享受当下
的人生态度。这是生命意识在特殊场合里的觉醒和
释放。欧阳詹的《玩月》诗可以说很好地揭示了这种
觉醒和释放的过程：“八月三五夕，旧嘉蟾兔光。斯从
古人好，共下今宵堂。素魂皎孤凝，芳辉纷四扬。徘徊
林上头，泛滟天中央。皓露助流华，轻风佐浮凉。清冷
到肌骨，洁白盈衣裳。惜此苦宜玩，揽之非可将。含情
顾广庭，愿勿沉西方。”⑤在月明星稀的中秋之夜，诗
人首先感受到月光之美、秋夜之韵、人情之欢，但很
快就意识到眼前的现实：圆圆的月亮远在天边，“揽
之非可将”，是根本无法接近的，而且很快就要落下
去；而这，让他自然产生了“愿勿沉西方”的深切期
望。与欧阳詹相似的还有韩愈和白居易，前者在《八
月十五夜赠张功曹》中极写中秋美景和人事沧桑之
后，不由地感慨：“一年明月今宵多，人生由命非由
他。有酒不饮奈明何？”⑥后者在其《八月十五日夜同
诸客玩月》显示了几乎同样的心路历程：“清景难逢
宜爱惜，白头相劝强欢娱。诚知亦有来年会，保得晴
明强健无。”
在珍惜韶华、享受当下这一人生态度的导向下，

许多唐代人尽量延长玩月时间，常常到更深才罢，有

的人甚至通宵不眠。当时留下的诸多诗篇都对此做
了记录。如崔备《和武相公中秋锦楼玩月（得前字、秋
字二篇）》诗云：“清景同千里，寒光尽一年。竟天多雁
过，通夕少人眠。”⑦又徐凝《八月十五夜》诗云：“皎皎
秋空八月圆，常娥端正桂枝鲜。一年无似如今夜，十
二峰前看不眠。”⑧其他像孙蜀《中秋夜戏酬顾道流》
中有“不那此身偏爱月，等闲看月即更深”⑨句，刘禹
锡《八月十五日夜桃源玩月》中有“金霞昕昕渐东上，
轮欹影促犹频望”⑩句，王建《和元郎中从八月十二至
十五夜玩月五首》中有“立多地湿舁床坐，看过墙
西寸寸迟”、“夜深尽放家人睡，直到天明不炷灯”等
句輥輯訛，均可以表明当时有许多人都是玩月到深夜甚至

到次日天明的。
事实上，还有一些人对玩月是如此热衷，以至他

们绝不满足于仅仅在八月十五这一个夜晚欣赏月

亮。比如大历二年的杜甫，就曾经连续玩月三天，并
留下《八月十五日夜月二首》、《十六夜玩月》、《十七
夜对月》诗作；更有甚者会连续玩月五天，并十分自
豪地宣称：“合望月时常望月，分明不得似今年。仰头
五夜风中立，从未圆时直到圆。”輥輰訛如若天阴不能见到
月亮，他们会痴痴等候。等来了，便格外觉得惊喜；等
不来，便异常觉得遗憾。刘禹锡的《八月十五日夜半
云开然后玩月因书一时之景寄呈乐天》描写的是前
者：“半夜碧云收，中天素月流。开城邀好客，置酒赏
清秋。影透衣香润，光凝歌黛愁。斜辉犹可玩，移宴上
西楼。”輥輱訛诗人等到夜半时分，终于盼来云开月出，于
是不顾天晚夜深，摆下了酒席。元凛的《中秋夜不见
月》则描写了后者：“蟾轮何事色全微，赚得佳人出绣
帏。四野雾凝空寂寞，九霄云锁绝光辉。吟诗得句翻
停笔，玩处临尊却掩扉。公子倚栏犹怅望，懒将红烛
草堂归。”輥輲訛描写月出情景的诗句已经想好，为玩月而
设的酒杯也已备齐，月亮却始终不露形容，人们痴心

地盼啊等啊，到很晚还不愿意回去。
珍惜韶华、享受当下这一人生态度，使许多唐代
人不仅自己不放过玩月的时机，而且劝别人也要做

①《全唐诗》卷五一三，第 5856-5857页。
②《全唐诗》卷五三六，第 6119页。
③⑩《全唐诗》卷三五六，第 4006页。
④（唐）王仁裕撰，丁如明校点：《开元天宝遗事》，上海古籍出版社编，丁如明、李宗为、李学颖等校点：《唐五代笔记小说大观》（全二册），上海古
籍出版社，2000年，第 1744页。

⑤《全唐诗》卷三四九，第 3899页。
⑥《全唐诗》卷三三八，第 3789页。
⑦《全唐诗》卷三一八，第 3585页。
⑧《全唐诗》卷四七四，第 5378页。
⑨《全唐诗》卷六 Ο七，第 7007-7008页。
輥輯訛《全唐诗》卷三 Ο一，第 3434-3435页。
輥輰訛（唐）王建《和元郎中从八月十二至十五夜玩月五首》，《全唐诗》卷三 Ο一，第 3434-3435页。
輥輱訛《全唐诗》卷三五八，第 4030页。
輥輲訛《全唐诗》卷七七四，第 8775页。
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中国人虽然没有宗教信仰，但却不缺宗

教情怀，弥补宗教情怀这个空白的往往就是传统民俗。
事情的另一面，就是礼俗的制定者或执行者，往

往又成了其最大的破坏者，所以所谓的“移风易俗”
就成了泡影。
《周礼·媒氏》云：“禁迁葬者与嫁殇者。”郑玄注
曰：“迁葬，谓生时非夫妇，死既葬，迁之使相从也。”
也就是说，冥婚是不合封建礼俗的行为。据赵翼考
订，“《周礼》地官有嫁殇之禁。注谓生时非夫妇，死而
葬相从者。曹操幼子仓舒卒，掾邴原有女蚤亡，操欲
求与仓舒合葬，原辞曰：‘嫁殇，非礼也。’然终聘甄氏
亡女与合葬。魏明帝幼女淑卒，取甄后从孙黄与之合
葬，追封黄为列侯，为之置后袭爵。陈群谏曰：‘八岁
下殇，礼所不备。’《北史·穆崇传》：崇玄孙平城早卒，
孝文时始平公主薨于宫，追赠平城驸马都尉，与公主

冥婚。《旧唐书·懿德太子重润传》：中宗为聘国子监
丞裴粹亡女为冥婚合葬。《萧至忠传》：韦庶人为亡弟
洵与至忠亡女为冥婚合葬，及韦氏败，至忠发墓，持

其女柩归。《建宁王琰传》：代宗立，追念琰死非其罪，
乃追谥为承天皇帝，以兴信公主亡女张为恭顺皇后，

冥配焉。”①

“三礼”在封建社会的地位，类似于今天的“宪
法”，以上均为正史记载，三国的曹操，北魏的孝文帝，
唐朝的唐中宗、唐代宗等统治者，都破坏了《周礼》禁
止冥婚的规定，所以冥婚在民间就是屡禁不止，如今

北方民间冥婚依旧大行其道。所以说，“礼崩乐坏”往
往发轫于统治者，然后上行下效，陋俗就难以剔除。
《周礼》“俗，习也。上所化曰风，下所习曰俗”。儒
家历来认为，人文化成，政府有责。荀子云：“乐者，圣
人之所乐也，而可以善民心，其感人深，其移风易俗，

故先王导之以礼乐而民和睦。”（《荀子·乐论》）司马
迁认为：“乐者，所以移风易俗也。自《雅》《颂》声兴，
则已好郑卫之音，郑卫之音所从来久矣。人情之所感，
远俗则怀。”（《史记·列传·太史公自序》）儒家认为对
公序良俗的生成，应该以乐教人，也就是从安顿人心

入手。这样的观点对今人依然有借鉴作用：对于政府
来说，以文育人，和风细雨，从而形成公序良俗。
综上所述，民俗植根于民间，民俗随着社会发展

而演变，一代有一代之风俗。公序良俗对社会的和谐
有着推动作用，作为政府，就要从安顿人心入手，让

民众摒弃陋俗，倡导公序良俗；而不是想当然地用公

权力去构建民俗，否则只会适得其反。

（上接第 107页）

①赵翼《陔余丛考》，中华书局，1963年，第 649页。

出同样的选择，恰似许浑在其《鹤林寺中秋夜玩月》
中所说：“莫辞达曙殷勤望，一堕西岩又隔年”①，又如
薛莹在其《中秋月》中所言：“劝君莫惜登楼望，云放
婵娟不久长。”②

（三）渴望团圆

在中国，明月早已与思恋亲人、怀念故乡联系在
一起。而中秋月，既圆且明，又处于万物开始变得萧
索的仲秋季节，就更容易触动人们的心弦。对月思
人，是许多唐代人的中秋节活动主题；渴望团圆，则

是他们萦绕难去的中秋情怀。
团圆，只有在离别后才显示出其存在的意义，渴

望团圆，也是离别后才会滋长的一种情绪。在唐代，
由于社会经济的发展、社会风气的开放、守卫国家安
全等因素，离开故乡亲人外出求学、经商、仕进、游
历、戍边的人很多，相知相交的好友也会由于多种原
因被迫分开。在这种情况下，“高秋今夜月，皓色正苍
苍。远水澄如练，孤鸿迥带霜”的时候，也便成为“旅
人方积思”的当然时间③。鹊飞露重里的寂寞，清秋朗
月下的孤独，他日相守相聚时相知相契的温暖与欢

乐，此时此地不能共享良辰美景的惋惜与遗憾，种种

滋味酝酿发酵成浓得化不开的情思与乡愁。一般的
人也许将这种情思和乡愁化作泪水，而诗人则将它

们化作诗行。武元衡怀念从兄，于是写道：“地远惊金

奏，天高失雁行。如何北楼望，不得共池塘。”（《八月
十五酬从兄常望月有怀》）白居易思念元稹，于是写
道：“银台金阙夕沈沈，独宿相思在翰林。三五夜中新
月色，二千里外故人心。”（《八月十五日夜禁中独直
对月忆元九》）李群玉怀念家乡，于是写道：“泪逐金
波满，魂随夜鹊惊。支颐乡思断，无语到鸡鸣。”（《中
秋广江驿示韦益》）④。仔细阅读唐朝人留下的中秋诗
篇，类似武元衡《八月十五酬从兄常望月有怀》、白居
易《中秋夜禁中独直对月忆元九》的作品是相当多见
的，如郑谷的《荆渚八月十五日夜值雨寄同年李屿》、
孙纬的《中秋夜思郑延美》、许浑的《中秋夕寄大梁刘
尚书》等，诗里都充溢着对亲人朋友的思念之情。张
祜更在其《中秋月》中发出了“人间系情事，何处不相
思”的反问式感叹⑤。中秋节，在唐代已经具有了深深
的团圆内涵。
欣赏自然之美、珍惜韶华与渴望团圆，这些在唐
代有突出表现的中秋情怀，并没有因为后来唐代的

灭亡而消失，只是伴随着社会变迁和不同时代价值

观念、审美倾向的变化而有所变化。尤其是中秋节所
蕴含的团圆内涵，由于现实生活中别离现象的普遍

而越发浓厚，宋代以后，中秋节成为中国传统节日体

系中最具团圆意味的一个节日，乃至许多地方就径

直以团圆节来称呼它了。

①《全唐诗》卷五三四，第 6096页。
②《全唐诗》卷五四二，第 6266页。
③（唐）张正一《和武相公中秋锦楼玩月得苍字》，《全唐诗》卷三一八，第 3584页。
④《全唐诗》卷三一六第 3548页、卷四三七第 4844页、卷五六九第 6592页。
⑤《全唐诗》卷五一 Ο，第 5810页。
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